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Una vida ligada al mar

Colunga cuenta con una arraigada tradicién
marinera. Al abrigo de sus costas se encuentra
Llastres, uno de los mejores ejemplos de la
cultura marinera de Asturias. Su historia
siempre ha estado vinculada a la mar, siendo
la pesca la principal forma de vida de sus
gentes durante siglos.

Los siglos XVI'y XVII fueron una época de gran
apogeo para Llastres debido a la abundancia
de la pesca, que en ese tiempo compartia
protagonismo con la caza de la ballena.
Aprovechando esta riqueza surgieron también
las primeras industrias de salazén y escabeche
dejando, todas estas actividades, una huella
imborrable en la propia esencia de la villa.

Hoy, siglos después, Llastres sigue
manteniendo su inconfundible caracter
marinero, conservando sus costumbres y su
gran vocacién pesquera, eso si, adaptando
los barcos y aparejos a los tiempos actuales.
Alrededor de una veintena de barcos vuelven
diariamente al muelle a descargar sus capturas
tras largas jornadas de pesca. Llegan cargados

de cajas con salmonetes, merluzas, congrios
y mariscos, si es que el dia se ha dado bien.
Sus pescadores siguen faenando con volantas,
cercos, palangres y artes menores a la manera
tradicional, igual que lo hicieron sus padres y
abuelos.

La riqueza de los caladeros y el buen hacer
de los pescadores llastrinos aseguran una
frescura y una calidad inmejorables en los
productos de la mar. Esta excelente materia
prima se traduce a su vez en una variada oferta
gastrondmica, que haréan las delicias de
cualquiera que se acerque a degustarla.

En el antiguo astillero las rederas siguen
reparando y cosiendo aparejos, al modo de
antafno, manteniendo viva una labor artesana
ancestral.

Esta cultura marinera se puede apreciar en
todos los rincones de Llastres. Sus barrios,
sus casas colgadas sobre el acantilado y la
actividad de su puerto son parte fundamental
de una historia vinculada a la mar.
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La pesca profesional
en Llastres

La flota se caracteriza en la variedad de artes
de pesca que utiliza, debido fundamentalmente
a la gran riqueza de sus caladeros. Segun la
época del afio, la mayoria de los barcos se van
equipando con distintos aparejos, en funcién
de la especie que se quiera capturar en cada
momento. Estas campafias de pesca se conocen
con el nombre de costeras.

Esta variacién de las artes utilizadas a lo largo
del afio permite el aprovechamiento de las
especies mas abundantes en cada momento, lo
que asegura la sostenibilidad de la actividad,
ya que permite la recuperacién de los recursos
entre cada temporada.

Las artes utilizadas son muy selectivas, por lo
que se capturan aquellas especies y ejemplares
de mayor interés para la mesa. Esto unido a la
frescura con la que llegan los pescados al puerto
resulta en un producto de primera calidad.







Palangre

Los palangres son aparejos formados
por una linea o sedal principal de la
que cuelgan numerosos anzuelos a
distancias regulares. Dependiendo
del pescado que se quiera atrapar,
en la linea principal se alternan una
serie de boyas y plomos que hacen
que el palangre vaya méas o menos
sumergido.

Los palangres se largan atados a una
piedra grande para que no se los
lleve la corriente, y se sefializan con
una boya para poder localizarlos de
nuevo. Normalmente permanecen
tan sélo unas horas en el agua, por
lo que sus capturas son de primera

calidad.

Se utilizan para la pesca de
numerosas especies, como el
congrio, la merluza o la lubina.

&t Congtrio

“n agredividad, junto cow dw gran
vitalidad, don dod catacteiidticad gue
defenen perfectamente al congtio, o gue hacen
que depedea tenga wn gado de peligodidad
anadido, ya gue dud motdedutrad cawdan
dolorodad hetidad.

Chlve en foudoa ocosod en lod gue de alimenta
vorazmente de todo lo gue puede atiapat.
Sv captuta wtilizando palangted de fondo
a lo largo de todo ol arto.

n la meda protagoniza muckod do lod
platod depedcado mad deliciodod de la coccna
tradicional, edtando predente en lad
caldetretad o pariilladad.




&t $Bonito del Qlorre

&L bonito ea una edpecie muy apreciada
deddle el punto de vidta cometeial, Lo gue lo
convierte en objetive de ptimeta clade tanto
de lod pedcadored plofedionaled como de
aguellad petdonad aficionadad a lo pedea
deportiva.

& campaiia de pedea del bouito duele
empezart @ finaled de ptimavera g dwra
wotmalmente fadta deptiombre. uwrante
edte petiodo lod bonctod de acecan a lad
aguas det mar Cantdbrico en budca de
alimento, awngue, debido al alto valor
econonico gue aleanzan lod plime'tod bondtod
de cada temporada, cada vez mad barcod
adelavtan edtad campariad o dalon a budeat
adtod peced an aguad cercanad a lad cdlad

CAzotea.

& gran calidad de edte pedcado o la
vatiedad de tecetad en lod gue patticipa, lo
facen wn plato cndidpendalble en todod lod
tedtawanted derante lod meded de vokano.
Dedataca edpecialmente du predontacion on
tollo 0 a la plancha.

Caces

La cacea es una modalidad de pesca
en la que desde una embarcacién se
van arrastrando a una velocidad
adecuada uno o varios anzuelos
adornados con un sefnuelo.

La cacea mas popular en Asturias es
la destinada a la pesca del bonito
del norte durante los meses de
verano. Para ello los barcos van
equipados con dos largos maéstiles
que despliegan uno a cada lado de
la embarcacién de manera casi
paralela al agua, y de los que cuelgan
varias lineas con anzuelos. Los
costados del barco y en la popa de
la embarcacién van armados
igualmente con mas lineas.

Esta pesca se sigue realizando del
modo tradicional, aunque en la
actualidad se emplean pequefios
calamares de vivos colores como
sefiuelo en vez de las hojas
deshilachadas de maiz que se
empleaban entonces.




Linea

La pesca con linea es la mas sencilla
de las que se practican. Consiste en
un sedal con un plomo en su extremo
del que cuelgan uno o varios
anzuelos. El sedal se puede sostener
directamente con la mano o instalar
NUMerosos accesorios como carretes
y cafas para hacer la pesca més
cémoda. Se utiliza para pescar
numerosas especies

Un caso especial es el que se emplea
para la pesca de la xarda, en la que
el barco lleva instalado unos carretes
para recoger rapidamente las lineas.
Normalmente cada pescador maneja
dos lineas, de las que cuelgan
numerosos anzuelos. Cuando se
recogen las lineas, el pescado pasa
por una canaleta que hace que se
suelte sélo del anzuelo. De esta
manera la maniobra se realiza a gran
velocidad y permite la pesca en
grandes cantidades.
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CA pedat de que la xarda digue diondo ano
de lod granded dedconocidod de nuedtra
gadtronomin, cada dia gueo pada cobra
mago protagonidino on multitud de recetad
g ed mad apteccada en wuedthia cociud.

(Satod peced foruman bancod nuy wnmerodod
que padan el cuiotno en aguad pLofundad.
CA prencipios de la primavera de acctean
a la codta on budea de alimento, momento
e el gue la magor parte de la flota de




St Catamar

S una edpecce ey conin en niedta codta
g ed el objetive de nwmetodod pedcadoted,
tanto profedionaled como deportived, a lo
largo de lod meded de verano y otoso.

Sw pedea de vealiza con poterad dujetad
derectamente con lad propiad manod de lod
pedeadoted, gue lo Catan con deno cuidado
lo que hace que, funto con du fredewra, dea
wun plato gue maraville a cualguior paladat.

Potera

Las poteras son aparejos destinados
a la pesca del calamar. Consiste en
un plomo terminado en una corona
de anzuelos y adornado de llamativos
colores que lo hace mas atractivo
para los calamares.

Normalmente, cada pescador
maneja dos sedales con una o dos
poteras cada uno, los cuales
balancean de forma armoniosa para
atraer a los calamares.

Se trata de un arte de pesca muy
selectivo y respetuoso con la mar ya
que, salvo calamares y sepias, no
atrapa ningun otro animal.




Cerco

Con el cerco se pescan peces que
forman grandes bancos y que nadan
a poca profundidad, como puede
ser las sardinas, los bocartes o los
chicharros. Es una pesca muy
selectiva, que atrapa casi
exclusivamente la especie que se
quiere pescar.

La pesca con cerco se realiza con
una red rectangular de hasta 600
metros de longitud, que se introduce
en el agua de manera vertical
rodeando al banco de peces.
Posteriormente se cierra la parte
inferior de la red, con lo que se
consigue embolsar y atrapar a los
peces.

Gadicionatmente, la sardina fia sido ana
de lad edpecied mad budcada por lod
pedcadotes de Hadties a lo largo de lod
atod.

Sw tamaiio odcila normalmente ontie lod
15 oy 20 en, conocicudode como pariocha a
la dardina de menot tamaiio.

pd barcod dalen en lad tarded de verano
e dee beldgueeda al odearecor, ya gue depedea
plencipalmente detante lad wocked, coando
lod graunded bancod de dardinad adcionden
a la dupelficie en budea de alimento.

Zha sardinad a la plancha condtitugen wi
plato ideal pata degudtar dutante lod diad
de velano.




St Sualmonete

s dalmoneted viven e gupod en lod fondod
matinod, tanto de roca como de atena,
bedcando incedantemente alimento. S/ weden
aleanzar fadta loa L0 em de longitud,
déendo lod gue viven en atena wovmalmente
mad peguoriod.

& pedcadoted dalon cada dia anted de
amantecel a lakgare dod veded principalimente
deante lod meded de verano g otoio, lad
cualed tecogean al trandew'do de dod o tred
totad. Deedta forma lod datmoneted Uegan
a la lowja al poco tiempo de guedat
atrapadod on la ted, diendo edta wna de lad
tazoned pot lad gue de condideta cn p'odicto
de fredewra g calidad

cmejoralble.

Redes fijas

Las redes fijas son redes
rectangulares de gran longitud que
se largan en el fondo del mar.
Combinando plomos en su parte
inferior y boyas en la superior se
consigue que la red se mantenga
vertical, atrapando los peces que se
cruza con ella en su camino.

Dependiendo de la especie que se
quiere pescar estas redes varian en
el tamano de la luz de malla, en el
numero de panosy en el tiempo que
se mantiene en el agua. De esta
forma hay distintos tipos como
volantas, betas, rascos, trasmallos y
minos.

En Llastres son utilizadas
frecuentemente, cada tipo para una
especie determinada. Asi se emplea
la volanta para la pesca de la
merluza, el mifio para el rape y el
marisco y las betas y los trasmallos
para capturar salmonetes.




Nasas

Las nasas son jaulas de facil entrada
y dificil salida que se largan sobre
fondos rocosos con el fin de atrapar
principalmente pulpos, centollos,
andaricas y otros mariscos.

Dependiendo de la especie a la que
vaya dirigida varian en forma y
tamario. La pesca se realiza
levantando las nasas cada dia
después de amanecer, ya que las
nasas actuan fundamentalmente de
noche, cuando estos animales son
més activos.

&t Contollo

Sl contollo condtituye una foya de wwedtra

gadtronomia. o bravara g lad bajad
tamperatutiad de lad aguad del mat
cantalbliico hacen de edte crwdtaceo wn

producto de excelente calidad.

Cyz/aéffa/ en fondod marinod, tanto de toca
como de atena, cubiortod pot abundanted
algad. Swpedea do healiza dedde mediadsd
de diciombrie fradta finaled de felio mediante
wadad g miiod. Sw calidad, Jento a wn
cutdadodo trato en depedea gue mantione @
lod cantollod Vivod fadta de condumo, face

que dopueda condidorat cn actontico maryat

de wwedthvad medad.
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Pesca recreativa en el litoral
de Colunga

Una gran cantidad de personas disfrutan
practicando la pesca recreativa en aguas
de Colunga. Sus 15 kildbmetros de costa
alternan amplios arenales con zonas de
pedreros y tramos de abruptos acantilados.
Esta variedad de hébitats hace que sea un
litoral muy rico en multitud de especies,
con abundancia de peces, moluscos y
oricios que harén las delicias cualquier
paladar.

La pesca més popular es la que se realiza
a cafa desde el puerto o desde las playas,
en busca de las lubinas, xardas, doradas
e incluso chipirones que se acercan a estas
zonas en busca de alimento o del resguardo
que le brinda el espigén del muelle.
Aungue se puede pescar tanto de dia como
de noche, siempre son aconsejables las
horas de menos luz, ya que son las que
mejores resultados suelen brindar.

Los pedreros son también zonas muy
codiciadas. Durante las bajamares son
frecuentes los pescadores que recorren
estas zonas en busca de pulpos, lldmpares
y bigaros mientras que cuando sube la
marea llega el momento de pescar con

boya los sargos, barbadas y lubinas que
entran en busca de alimento. Durante los
meses de invierno, la pesca del oricio, cada
dia més practicada, es un atractivo anadido
a estos pedreros.

De igual manera, en la costa de Colunga
existen ademas zonas muy recomendables
para la préctica de pesca desde
embarcacién y pesca submarina que,
ademés de permitir disfrutar de unos
paisajes increibles, también brindan la
oportunidad de capturar magnificas piezas.

Para los aficionados a la pesca deportiva,
Colunga es sin duda un auténtico paraiso
para disfrutar. Conviene recordar que para
su préctica en el Principado de Asturias es
necesaria tener en vigor la correspondiente
licencia expedida por la consejeria
competente en materia de pesca.

No hay que olvidar que es tarea de todos
conservar estos recursos para poder seguir
disfrutando de la pesca en el futuro. Por lo
que se deben respetar las tallas minimas
y los cupos de captura, asi como los artes
y aparejos permitidos en cada modalidad.
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